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PORTAL WIEDZY INZYNIERSKIEJ | KOSZTORYSOWANIA KARTA TECHNICZNA KT-3543/2026
Normy: PN-EN 16354 - PN-EN 1264

DOBOR PODKLADOW POD PANELE PODLOGOWE: OPORY CIEPLNE | AKUSTYKA

Klasyfikacja EPLF: opor R, wytrzymato$¢ zamkdéw CS, ttumienie krokéw IS oraz redukcja dudnienia RWS

1. Poréwnanie Podktadéw Wg Kluczowych Parametréw Technicznych

Opér Cieplny R . o '
Rodzaj Podkiadu e Sciskanie CS Tiumienie IS graewan'e
[m2K/W] podiogowe
Mata mineralna PUM (kwarc) | 0,004 — 0,008 400 - 500 kPa 16-19 dB mgg:szv 25— 42 7t
Korek naturalny (2-3 mm) 0,040 - 0,055 250 - 300 kPa 17 -20dB UMIARKOWANY 14 -22 7t
Polist kstrud XPS
olistyren ekstrudowany 0,060 - 0,110 150 - 220 kPa 18- 22 dB ODRADZANY 6-1227
(3-5 mm)
Eko- 16k
o-piyta z wickien 0,070 - 0,120 150 kPa 19 dB BLOKUJECIEPLO  5-9 7t
drzewnych (4-7 mm)
Zwykia pianka polietyl
Wykia planka polietylenowa ' 150 <20 kPa 12 dB BLAD WSZTUCE  2-47

PE

2. Zelazne Reguty Montazowe Inzyniera Podtég

+ Maksymalny opor cieplny uktadu: Zgodnie z norma PN-EN 1264 tgczny opér podtogi ptywajacej (panel + podktad) nie moze
przekraczaé¢ 0,15 m2K/W. Przy panelu 8 mm (R = 0,055) mata kwarcowa PUM dodaje zaledwie 0,006 m2K/W, co zapewnia
btyskawiczny transfer ciepta i minimalne straty pompy ciepta.

+ Ochrona zamkow (Parametr CS = 200 kPa): Czotowi producenci paneli laminowanych i winylowych wymagajg podktadu o
wytrzymatos$ci na $ciskanie min. 200 kPa (dla zamkow click). Tanig pianke PE meble trwale ugniatajg w ciggu 2 miesiecy, co
powoduje wytamanie pidra i klawiszowanie podtogi.

« Bariera paroizolacyjna (Wspotczynnik SD = 75 m): Na wylewkach cementowych i anhydrytowych wymagana jest folia
paroizolacyjna zintegrowana z podktadem lub osobna folia PE 0,2 mm wywinieta na sciany. Wilgo¢ resztkowa z jastrychu jest gtéwna
przyczyna puchniecia krawedzi paneli.

WSKAZOWKA AKUSTYCZNA: Jezeli przeszkadza Ci charakterystyczne ,,stukanie” paneli przy chodzeniu w twardych butach, szukaj
podktadu o wysokim parametrze RWS (Reflected Walking Sound). Maty kwarcowe PUM redukuja ten hatas az o 28-32%, dajac
odczucie chodzenia po litym parkiecie debowym.
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